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海納百川，有容乃大； 

壁立千仞，無欲則剛。 

 
 
 
 
出處與釋義 

上面的經典名句，出自林則徐任兩廣總督時所寫的對聯。 

「納」，吞納、容納。「百川」，眾多河流。「大」，廣大，

恢宏。「壁」，峭壁。「仞」，八尺。「欲」，欲望，意圖。「剛」，

剛強、堅定。 

全句的意思是：海洋寬闊浩瀚，容納百千河流，愈發恢

宏廣大；山勢高聳直立，不求寸植之被，更顯剛勁挺拔。 

 
 
體悟與應用 

這是清代大臣林則徐寫的對聯，表達了他的立身處世之

道。上聯勉勵自己要像海洋般浩瀚無際，廣闊包容；下聯警

惕自己要像山峰那樣居高挺立，超然不群。 

一般人都希望自己變得強大，能力比別人強。於是，有

些人總自以為是，不肯聽別人意見，把別人善意拒諸門外，

以為這樣方能顯出自己的存在；有時又貪心，人家給你一點

好處，就低聲下氣，曲意逢迎，以為附和權貴就可以壯大自

己。其實，這都用錯了方法：不接納別人的善意批評，只會

讓自己變得孤立、無助；貪圖好處，討好別人，只會讓自己

失去原則，缺乏主見。 
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有時，老師給我們批評，同學給我們意見，出發點都是

善意的。我們要像海納百川一樣，兼收並蓄，反覆思考，作

出改善。有時，身邊的一些壞分子教我們做出非法的行為，

以獲取利益，我們必須斷然拒絕。 

做人處事，必須廣納意見，不可唯利是圖。這樣才能胸

襟廣闊，剛直不阿，成為一個品格完善的人。 

 

 


