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君子以見善則遷， 

有過則改。 

 
 
 
 

出處與釋義 

上面的經典名句出自《易經‧益卦》，是古代聖賢對世人

的忠告。 

「以」在這句子裏解作賴以成全、必定的意思。「遷」，

遷移，引申指仿效、學習而有所改變。 

全句的意思是：君子見到別人的善行，就向他們學習；

發現自己有過錯，就自我改正。 

 
 
體悟與應用 

當我們看到別人的物質條件比較優裕，例如甲同學的書

包比自己的名貴，乙同學的運動鞋比自己的時髦，丙同學的

手提電話比自己的先進……就會產生羨慕之心。不過那些優

裕的條件可以在某境況下得到，亦可以在別的境況下失去。

其實名貴、時髦、先進的東西，都有厭膩和過時的一天，是

否值得我們花盡心思去追求呢？ 

相對之下，這句名言裏的「善」，是高尚的人格修養，是

永遠伴隨着我們的美德。 

人生的歷程多姿多采，周遭的人和事都值得我們認真領

略，從而提升自己的識見和修養。怎樣才能做到這一點呢？

我們必須謙卑地學習別人高尚美好的言行，讓自己的品格更

上一層樓；也要借鑒他人的經驗，認真地檢討自己的過失，
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以免重蹈覆轍。做到「見善則遷，有過則改」才算真正的成

長。 

相反，若故步自封，未能因周遭的人和事而有所領悟，

努力向善，只會積習難返，成為平庸、落後的失敗者。 

 

 


