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守其初心，始終不變。 

 
 
 
 
出處與釋義 

上面的經典名句，出自蘇軾《杭州召還乞郡狀》。 

「初心」，本心，本意，最開始時發下的心願。 

全句的意思：堅守本來的心意，由始至終，不管發生甚

麼，也不會改變。 

 
 
體悟與應用 

宋哲宗元祐四年（公元 1089年）三月，哲宗十三歲，以

年幼由高太后臨朝聽政，時蘇軾在杭州任官，元祐六年（公

元 1091年）二月，朝廷下詔書，召蘇軾回京擔任翰林學士承

旨一職。蘇軾接到任命後，三次上疏推辭，皆未獲准。於是，

他於五月十九日再上此《杭州召還乞郡狀》，表達自己不願回

京，乞求外放之心。 

蘇軾之所以一再請求外放而不願留在皇帝身邊任職，是

因為他清楚自己不阿諛奉承、直言敢諫的初心，回到朝廷，

恐怕受到排擠，惟有乞求外放，希望為老百姓多做點實實在

在的事。 

現在，我們當然未必會遇到像蘇軾所處的處境，但借用

他的話，對我們堅毅明志，如孝敬父母、努力讀書、服務社

會的「初心」，依然有莫大的啟發和指導作用。即使一旦我們

面對困惑艱難，也應堅定志向，不受外物影響而改變。 


