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勸君莫惜金縷衣，勸君惜取少年時。 

花開堪折直須折，莫待無花空折枝。 
 
 
出處與釋義 

上面的經典名句，出自唐詩《金縷衣》，是勸告世人要珍

惜光陰、莫負青春的一首詩歌。 

「莫」，不要。「惜」，愛惜。「金縷衣」，用金線編織而成

的華貴衣服，喻指名貴財物。「惜」，珍惜。「取」，助詞，無

實義，置於動詞後，以表示動作進行。「堪」，值得。「折」，

折斷，指採摘。「直」，立即。「須」，應當。「花」，鮮花，喻

指美好事物。「空」，徒然。 

全句的意思是：名貴的金縷衣破舊了可以再做一件，而

那美好的少年時光，一旦逝去就不再復返了。正如花盛開時，

就該及時採摘，錯過了就只能折取空枝。 

 
 
體悟與應用 

《金縷衣》一詩，語言淺白，首兩句以「勸君」引入，

其中「惜」字兩次出現，前者勸人「莫惜」金縷衣，後者勸

人「惜取」少年時，因為名貴財物失去了還可能復得，而青

春逝去後就不可能重來了。 

第三、四句中，前句從正面勸人「有花」「直須折」，後

句再從反面重申「無花」只能「空折枝」，語意同樣一正一反，

對比鮮明，有強調主題的作用。 
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同學應當留意，「花開堪折直須折」的意思，不是鼓勵同

學以「及時行樂」為借口，荒廢學業，而是強調年華易逝，

青春可貴，故更應珍惜時光，好好規劃人生。畢竟，隨着年

齡增長，人的記憶力、體力難免都會逐漸衰退，如果我們年

青時不知珍惜學習良機，而選擇虛度寶貴時光，等到年老時

便只會空留下「少壯不努力，老大徒傷悲」的遺憾。 

所謂「一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰」，時光的確就

如流水一般，逝去了就不再復返，縱有千金亦不可能換取。

因此，我們切記要活在當下，珍惜光陰，珍惜眼前，莫負青

春。 

 

 

 


