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仁者不憂；知者不惑；勇者不懼。 

 
 
 
 
出處與釋義 

上面的經典名句，出自《論語‧憲問》，是孔子心目中君

子所應有的三種美德和表現。 

「憂」，憂慮。「知」，通「智」。「惑」，迷惑。「懼」，畏

懼。 

全句的意思是：具仁德的人不會憂慮，有智慧的人不會

迷惑，勇敢的人不會懼怕。 

 
 
體悟與應用 

在動畫或電影中，常常會出現一些聰明、勇敢，有能力

對抗惡徒的英雄。現實生活中，到底有沒有這種人物呢？ 

在《論語‧憲問》中，孔子曾說：「仁者不憂；知者不惑；

勇者不懼。」他認為君子是具有「仁」、「智」、「勇」三種美

德的。 

具有「仁」這樣的美德，內心有一種自然而然的行善力

量，樂天知命，推己及人，並時刻反省；做人坦坦蕩蕩，不

會患得患失，自然無所憂慮了。 

具有「知」這樣的美德，能夠窮究事理，明辨是非，自

然不會被歪理所迷惑了。 
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具有「勇」這樣的美德，能見義勇為，敢於面對困難和

挑戰，自然遇事而不懼了。  

要成為仁、智、勇兼備的君子，關鍵在於「好學」。我們

讀書求學，最重要就是要明白仁義道理，從而修身立德，做

一個正直善良、明辨是非，敢於克服困難的人。若能如此，

才是真正的「英雄」啊！ 

 

 

 


